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 Schöpfer. Eine 
unendliche Kraft 
überall um uns herum, 
und der Ursprung
von allem.

Verbinde dich mit dem   
durch das zehnte Tor.
Eine glückselige Erfahrung 
von göttlicher Liebe, 
durch das Singen von 
Lobpreisungen in heiliger 
Gesellschaft, durch 
Meditation, rechtschaffendes
Leben und Dienst an der 
Menschheit.

Der erste Guru reiste zu religiösen Zentren 
wie Rom, Tibet, Mekka und Sri Lanka. Dort 
verbreitete er seine Lehre von Einem 
Schöpfer, Gleichheit, Freiheit fern 
von Sklaverei und Unterdrückung. 
Er gründete sogar eine ideale 
Gemeinschaft, heute eine Stadt im 
indischen Punjab.

Der fünfte Guru errichtete den Goldenen Tempel 
in Amritsar mit vier Eingängen um alle Menschen 
willkommen zu heißen. 
Obwohl er politisch verfolgt  
und schließlich von  
Islamischen  
Machthabern getötet  
wurde, respektierte er  
Heilige aller Traditionen. 

Sein Sohn, der sechste Guru, unterhielt 
eine Verteidigungsarmee, die gegen die 
Islamischen Machthaber kämpfte.  
Trotzdem baute er eine Moschee  
für arme Muslime die in seiner  
Stadt lebten.

Der neunte Guru wurde von 
den Hindus gebeten sie vor 
der Islamischen Unterdrückung 
zu schützen. Er verteidigte 
die Freiheit der Religion und 
rettete den Hinduismus. Er 
selbst wurde in Delhi im  
Jahre 1675 geköpft.

2. DiE zEhn Sikh GuRuS (1469-1708)

Freies Essen für alle ist eine 
der Grundprinzipien der 
Sikh Gurdwaras (Tempel). 
Wir sitzen alle zusammen 
um Essen zu teilen das von 
Freiwilligen zubereitet wurde.

Der Guru Granth Sahib ist Poesie, aufgeteilt 
in musikalische Kapitel. Das Singen dieser 
Göttlichen Worte erweckt unsere Seele. 
Die Gurus waren Meistermusiker und 
erfanden sogar Instrumente. 

Der elfte Guru ist eine Schrift die Guru Granth 
Sahib genannt wird. Von den Gurus selbst 
zusammengestellt und gesegnet, wurde er 
1708 zum Guru ernannt. Er beinhaltet göttliche 
Weisheit von Heiligen verschiedenen Religionen 
und herkunft. Er wird als Wahrheit gesehen die 
direkt vom   kommt.
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3. inTERESSAnTE FAkTEn

 Eine Menschheit, alle 
gleichberechtigt, jeder mit 
dem Licht des Einen.
Das Licht des Einen hat 
kein Geschlecht, Religion, 
Rasse, nationalität
oder sexuelle 
Orientierung. Jeder 
kann Sikh sein.
Unser ziel ist uns mit 
dem Einen in uns zu 
verbinden… wie?

1. DiE BOTSchAFT VOn Sikhi

Vaheguru



OFFEnE 
EinLADunG

FinDE unS 
AuF YOuTuBE
Basics of Sikhi

FAkTEn 
üBER 
Sikhi
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/everythings13.basicsofsikhi
@everythings_13
soundcloud.com/basicsofsikhi

komme zu einem Tag der 
Offenen Tür in deinem 
örtlichen Gurdwara.
höre Vorträge auf 
Deutsch oder Englisch, 
genieße Meditationen 
und köstliches Essen. 
Offen für alle, keine 
Bedingungen.

Die 5° größte Religion der Welt

DAS WiE, WAS unD 
WARuM DES Sikhi
• Viele Videos auf Englisch
•  Fragen die von anderen Religionen 

gestellt werden
• Gurbani erklärt (Jap Ji Sahib)
•  Einführungskurs in die Sikh Geschichte

Folge uns auf Facebook um informiert zu bleiben über 
unseren Tage der offenen Tür, Vorträge und Kurse die 
in deiner Nähe stattfinden.

/everythings13.basicsofsikhi

@everythings_13
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